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   УНИВЕРСИТЕТ ЗА НАЦИОНАЛНО И СВЕТОВНО СТОПАНСТВО 

 

С Т А Н О В И Щ Е 
 

1. Обща информация 

 

Становището е изготвено от доцент д-р Иван Стоилов Стоилов, Катедра 

„Физическо възпитание и спорт“ при УНСС, град София, ПН 7.6. Спорт, във връзка с 

конкурс за заемане на академичната длъжност „ДОЦЕНТ“ в област на висше 

образование 7. “Здравеопазване и спорт”, професионално направление 7.6 Спорт , 
научна специалност „Спорт (Футбол)“.  

Участвам в състава на научното жури по конкурса съгласно Заповед № ЗП 

1269/02.12.2025 г. на ректора на НСА „Васил Левски“. 

 

2. Информация за конкурса 

 

Конкурсът е обявен за нуждите на катедра „Футбол и тенис“ на Национална 

Спортна Академия, съгласно решение на АС  с протокол №7/14.10.2025 г. Конкурсът е 

публикуван в ДВ. бр. 96/11.11.2025 г.  

 

3. Кратка информация за кандидатите в конкурса  

 

По обявения конкурс е допуснат само един кандидат – гл. ас. д-р Данаил 

Георгиев Иванов, НСА. 

Данаил Георгиев Иванов е роден на 09.04.1988 г. Той притежава образователно-

квалификационните степени „бакалавър“ и „магистър“, придобити в Национална 

спортна академия „Васил Левски“, както и образователна и научна степен „доктор“ в 
професионално направление 7.6. Спорт, докторска програма „Теория и методология на 

спортната наука“ с диплом №000366 от 20.01.2021 г. и тема на дисертационния труд 

„Специализирана методика за подготовка на 12-13 годишни футболисти“.  

Професионалната и академичната му биография се характеризира с ясно 

изразена последователност и тясна връзка между практиката във футбола, 

преподавателската дейност и научноизследователската работа. Кандидатът има 

дългогодишен практически опит във футбола, първоначално като състезател, а 

впоследствие и като треньор в български и чуждестранни футболни клубове, 
включително в професионалния футбол. От 2018 г. до момента работи като треньор в 

професионалните клубове ПФК „Левски“ – София и ФК „Локомотив 1929“ София, 

което му осигурява постоянен достъп до реалната елитна футболна практика и 

съвременните тенденции в подготовката на футболисти. 

Паралелно с практическата си дейност, Данаил Иванов развива активна 

преподавателска кариера във висшето образование. Той заема академичната длъжност 
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„главен асистент“ в Национална Спортна Академия „Васил Левски“, където участва в 

обучението на студенти по футбол и свързани дисциплини. Осъществява и 
преподавателска дейност в Българската треньорска школа по футбол, което е атестат 

за професионалните му компетенции. 

Кандидатът има значима научна продукция, включваща монография, научни 
статии в световноизвестни бази данни, публикации и доклади публикувани в 

нереферирани списания, публикувана книга на базата на защитен дисертационен труд. 

Той участва като изследовател, експерт и лектор в национални и международни 

научни проекти свързани с актуалните проблеми на съвременния спорт . Всичко това 

го утвърждава като изследовател с ясно дефинирани научни интереси и доказани 

постижения в своята професионална област. 

 
4. Изпълнение на изискванията за заемане на академичната длъжност 

 

След запознаване с представената документация и приложената Справка за 

изпълнение на минималните национални изисквания, съгласно правилника за 

заемане на академични длъжности на НСА, може да се направи обосновано 

заключение, че кандидатът изпълнява в пълен обем минималните национални 
изисквания за заемане на академичната длъжност „доцент“ в област на висшето 

образование 7. Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.6. Спорт, 

съгласно чл. 2б, ал. 2 и 3 от ЗРАСРБ. 

По група показатели „А“ кандидатът притежава успешно защитена 

образователна и научна степен „доктор“, като са налице и изискуемите публикации по 

дисертационния труд, с които минималният брой точки е изпълнен. По група 

показатели „В“ е представен самостоятелен хабилитационен труд – монография, 

която отговаря на всички нормативни изисквания и осигурява необходимия брой точки 

за тази група. Група показатели „Г“ представлява основния количествен и качествен 
индикатор за научната активност и развитието на кандидата. Минималното изискване 

за заемане на академичната длъжност „доцент“ е 200 точки, докато кандидатът е 

реализирал общо 837,5 точки, което показва многократно надвишаване на нормативно 

определения минимум. Количественото превишаване на изискуемия минимум не 

следва да се разглежда като формален показател, а като израз на устойчива и 
дългосрочна научна активност, която надгражда резултатите от докторската 

дисертация и води до формиране на ясно разпознаваем и последователен научен 

профил. По група показатели „Д“ минималното изискване е 50 точки, докато 

кандидатът отчита 140 точки от цитирания, което повече от два пъти надвишава 
нормативния минимум. Цитиранията са показател за научна разпознаваемост и реално 

въздействие на публикуваните изследвания в научната общност. Този резултат 

свидетелства, че трудовете на Данаил Иванов не само са публикувани, но и се 

използват, интерпретират и подпомагат научната продукция на други изследователи, 

включително в международен контекст. По показателите от група „Е“ при изискуеми 
100 т. кандидатът отчита 350 т., което многократно надхвърля минималните 

национални изисквания.  
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5. Кратка характеристика на представените научни трудове/публикации 

 
За участието си в конкурса за доцент, главен асистент д-р Данаил Георгиев 

Иванов, предоставя общо 26 свои научни труда – 1 /един/ брой монография, 1 /един/ 

брой книга на базата на защитен дисертационен труд, 24 /двадесет и четири/ броя 

научни статии и доклади, от които 2 /два/ броя научни статии в световната 

наукометрична база данни “Scopus”.  

Научната продукция на кандидата се характеризира с тематична 

последователност и ясно профилиране в областта на спортната наука и футбола. 
Основните изследвания са насочени към методиката на спортната подготовка, 

развитието на двигателните способности, анализа на техническо-тактическите 

действия, мониторинга на физическото натоварване и телесния състав, както и към 

съвременни управленски и социални аспекти на спорта. Публикациите са реализирани 
както в български, така и в международни реферирани и индексирани издания, като се 

отличават с прилагане на съвременни методи за събиране и анализ на данни, 

включително експериментални дизайни, теренни и лабораторни тестове, статистическа 

обработка и интерпретация на резултатите в контекста на спортната практика. Тези 

изследвания допринасят за обогатяване на научните знания в областта и предоставят 

практически ориентирани насоки за треньорската практика. 

В обобщение може да се заключи, че научните трудове на кандидата се 

отличават с високо качество, тематична последователност и академична коректност, 

като напълно отговарят на изискванията за заемане на академичната длъжност 

„доцент“. 

 

6. Синтезирана оценка на основните научни и научно-приложни приноси на 

кандидата 

 

Реалните научни приноси на гл. ас. д-р Данаил Иванов, могат да се синтезират в 
следните области: 

 

1. Приноси в областта на телесния състав, антропометрията и 

физиологичните показатели във футбола 

• Разработени са сравнителни анализи на телесния състав при елитни млади 
футболисти от професионални академии;  

• Изследвани са различията в телесния състав според възраст, ниво на подготовка 

и игрова позиция, включително при професионални футболисти от Първа лига 

на България; 

• Анализирана е връзката между промените в телесния състав и аеробния 
капацитет, като е установена значимостта на биоимпедансния анализ като 

инструмент за мониторинг и оптимизация на спортната подготовка. 

 

2. Приноси в изследването на двигателните способности, физическата 

активност и натоварването 
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• Извършен е анализ на изминатата дистанция и двигателната активност на 

професионални футболисти в различни състезателни нива; 
• Изследвани са възрастово обусловените различия във физическото и 

техническото представяне при елитни юношески футболисти (U12–U14); 

• Извършена е оценка на междулембовата асиметрия при елитни U16 

футболисти, с фокус върху превенцията на травми и индивидуализацията на 

тренировъчния процес. 
 

3. Приноси в методиката на обучение и развитието на детско-юношеския 

футбол 

• Анализирани са ефективността на футболното обучение върху двигателните 

способности на 12-годишни ученици и положителното въздействие на малките 
игрови форми върху развитието на техническите умения при 12–13-годишни 

футболисти; 

• Проведено е анкетно проучване с футболни специалисти относно ранната 

спортна специализация, кондиционната подготовка и необходимостта от 

специализирани методики; 
• Формулирани са научно обосновани препоръки за възрастово адекватно и 

структурирано обучение в детско-юношеския футбол. 

 

4. Приноси в техническо-тактическия и статистическия анализ на 

футболни мачове 

• Проведени са проучвания и е анализирано влиянието на владеенето на топката 

върху резултатността в английската Висша лига през сезон 2023/2024 г.; 

• Установени са връзки между точността на стрелбата, средната възраст и 

класирането в елитни европейски първенства. 

 
5. Приноси в икономическите и управленските аспекти на футбола 

• Проведено е проучване върху финансовата устойчивост на българския футбол в 

балкански контекст; 

• Изследвано е приходното неравенство в европейския футбол и неговото 

отражение върху клубовете от Балканския регион; 
• Изследвана е връзката между приходи, инфраструктура и спортни резултати. 

 

В своята съвкупност научните трудове надвишават изискванията за заемане на 

академичната длъжност „доцент“ и доказват устойчиво научно развитие, ясно 
профилиране и приложна насоченост към практиката на съвременния футбол. 

 

7. Участие в научни проекти и научни форуми 

 

Данаил Иванов притежава активен и устойчив опит в участието в национални и 
международни научноизследователски и образователни проекти, финансирани по 

програма „Еразъм+“ на Европейската комисия. Той е ангажиран като изследовател и 

експерт в международни проекти насочени към ключови и социално значими 

проблеми на съвременния спорт, сред които менталното здраве на спортистите, 

превенцията на хранителни разстройства, етиката и равнопоставеността в треньорската 
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практика, устойчивото образование чрез спорт, както и здравето и безопасността на 

младите състезатели. 
 

8. Преподавателска работа 

 

Като главен асистент в Национална Спортна Академия и лектор към БТШФ, 

кандидатът участва в провеждане на учебни занятия по футбол и други 
специализирани дисциплини, свързани със спортната подготовка, методиката на 

обучение и практическата треньорска дейност. Активната му дейност като треньор в 

детско-юношеския и професионален футбол допринасят за интегриране на съвременни 

методи и реални казуси от елитния футбол в учебния процес. 

 

9. Плагиатство 

 

Не са постъпили сигнали за плагиатство и не е установено такова. 

 

10. Основни критични бележки, въпроси и препоръки  

 

В своите научни търсения кандидатът, Данаил Иванов, експлоатира темата с 

ранната специализация и важността от мултиспорт активности в работата с 

подрастващите. Въпросът ми е „Как кандидатът си представя възможностите за 

реално, системно и масово приложение на мултиспорт активностите в обучените по 
футбол в детско-юношеските школи у нас?“.  

 

11. Заключение 

 

Научната и педагогическа дейност на кандидата и представените 
наукометрични данни удовлетворяват напълно изискванията на Закона за развитието 

на академичния състав в Република България и Правилника за придобиване на 

научната степен „доктор на науките” и за заемане на академични длъжности в 

Национална спортна академия „Васил Левски“. Не са постъпили сигнали за 

плагиатство и не е установено такова. 
На основание изготвения анализ на научната продукция и на дългогодишните 

ми лични впечатления за професионалната и академична дейност на кандидата, с 

убеденост предлагам на уважаемите членове на научното жури да присъдят на главен 

асистент д-р Данаил Георгиев Иванов академичното звание „Доцент“, в област на 
висше образование 7. “Здравеопазване и спорт”, професионално направление 7.6 

Спорт, научна специалност „Спорт (Футбол)“. 

 

 

 
 

 

 

09.02.2026 г., София    Подпис: ……………………………….. 

                                                                          ( Доц. Иван Стоилов, доктор) 
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UNIVERSITY OF NATIONAL AND WORLD ECONOMY 

 

 

OPINION 

 

 

1. General information 

This opinion has been prepared by Assoc. Prof. Ivan Stoilov Stoilov, PhD, 
Department of Physical Education and Sport at the University of National and World 

Economy (UNWE), Sofia, Professional Field 7.6 Sport, in connection with a competition for 

occupying the academic position of Associate Professor in Higher Education Area 7 “Health 

Care and Sport”, Professional Field 7.6 Sport, Scientific Specialty “Sport (Football)”. 

I am a member of the scientific jury for the competition pursuant to Order No. ZP 

1269/02.12.2025 of the Rector of the National Sports Academy “Vasil Levski”. 

2. Information about the competition 

The competition has been announced for the needs of the Department of Football and 

Tennis at the National Sports Academy, in accordance with a decision of the Academic 

Council, Minutes No. 7/14.10.2025. The competition was published in the State Gazette, 

issue No. 96/11.11.2025. 

3. Brief information about the candidate in the competition 

Only one candidate has been admitted to the announced competition – Chief Assistant 

Professor Danail Georgiev Ivanov, PhD, National Sports Academy. 

Danail Georgiev Ivanov was born on 09 April 1988. He holds the educational and 
qualification degrees “Bachelor” and “Master”, obtained at the National Sports Academy 

“Vasil Levski”, as well as the educational and scientific degree “Doctor” in Professional 

Field 7.6 Sport, Doctoral Programme “Theory and Methodology of Sports Science”, Diploma 

No. 000366/20.01.2021, with a doctoral dissertation entitled “Specialized Methodology for 

the Training of 12–13-Year-Old Football Players”. 

His professional and academic biography is characterized by clear consistency and a 

close connection between football practice, teaching activity, and scientific research. The 

candidate has long-standing practical experience in football, initially as a player and 
subsequently as a coach in Bulgarian and foreign football clubs, including professional 
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football. From 2018 to the present, he has worked as a coach in the professional clubs PFC 

Levski Sofia and FC Lokomotiv 1929 Sofia, which provides him with continuous access to 

real elite football practice and contemporary trends in football training. 

In parallel with his practical activity, Danail Ivanov has developed an active teaching 

career in higher education. He holds the academic position of Chief Assistant Professor at the 
National Sports Academy “Vasil Levski”, where he participates in the education of students 

in football and related disciplines. He also carries out teaching activities at the Bulgarian 

Football Coaching School, which attests to his professional competencies. 

The candidate has significant scientific output, including a monograph, scientific 

articles indexed in internationally recognized databases, publications and papers published in 

non-refereed journals, and a published book based on a defended doctoral dissertation. He 

participates as a researcher, expert, and lecturer in national and international scientific 

projects related to current issues in contemporary sport. All of this establishes him as a 
researcher with clearly defined scientific interests and proven achievements in his 

professional field. 

4. Fulfillment of the requirements for holding the academic position 

After reviewing the submitted documentation and the attached Statement on the 

fulfillment of the minimum national requirements, in accordance with the Regulations for 

occupying academic positions at the National Sports Academy, it can be reasonably 

concluded that the candidate fully meets the minimum national requirements for occupying 
the academic position of Associate Professor in Higher Education Area 7 “Health Care and 

Sport”, Professional Field 7.6 Sport, pursuant to Art. 2b, paras. 2 and 3 of the Act on the 

Development of the Academic Staff in the Republic of Bulgaria. 

Under Indicator Group “A”, the candidate holds a successfully defended 

educational and scientific degree “Doctor”, and the required publications related to the 

doctoral dissertation are available, through which the minimum required number of points 

has been achieved. Under Indicator Group “B”, an independent habilitation work – a 

monograph – has been submitted, which meets all regulatory requirements and provides the 
necessary number of points for this group. Indicator Group “G” represents the main 

quantitative and qualitative indicator of the candidate’s scientific activity and development. 

The minimum requirement for occupying the academic position of Associate Professor is 200 

points, while the candidate has achieved a total of 837.5 points, which demonstrates a 

multiple exceedance of the normatively established minimum. This quantitative exceedance 
should not be regarded as a formal indicator, but as an expression of sustained and long-term 

scientific activity that builds upon the results of the doctoral dissertation and leads to the 

formation of a clearly recognizable and consistent scientific profile. Under Indicator Group 

“D”, the minimum requirement is 50 points, while the candidate reports 140 citation points, 

which more than doubles the normative minimum. Citations are an indicator of scientific 
recognition and real impact of the published research within the scientific community. This 

result demonstrates that the works of Danail Ivanov are not only published but are also used, 

interpreted, and contribute to the scientific output of other researchers, including in an 

international context. Under the indicators of Group “E”, with a required minimum of 100 
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points, the candidate reports 350 points, which significantly exceeds the minimum national 

requirements. 

5. Brief characterization of the submitted scientific works/publications 

For participation in the competition for Associate Professor, Chief Assistant Professor 

Danail Georgiev Ivanov, PhD, has submitted a total of 26 scientific works – one monograph, 

one book based on a defended doctoral dissertation, and twenty-four scientific articles and 

conference papers, of which two scientific articles are indexed in the global scientometric 

database Scopus. 

The candidate’s scientific output is characterized by thematic consistency and clear 

profiling in the field of sports science and football. The main research areas are focused on 

sports training methodology, development of motor abilities, analysis of technical-tactical 

actions, monitoring of physical workload and body composition, as well as contemporary 
managerial and social aspects of sport. The publications are published in both Bulgarian and 

international peer-reviewed and indexed journals and are distinguished by the application of 

modern methods for data collection and analysis, including experimental designs, field and 

laboratory tests, statistical processing, and interpretation of results in the context of sports 

practice. These studies contribute to the enrichment of scientific knowledge in the field and 

provide practically oriented guidelines for coaching practice. 

In summary, it can be concluded that the candidate’s scientific works are 

distinguished by high quality, thematic consistency, and academic integrity and fully meet 

the requirements for occupying the academic position of Associate Professor. 

6. Synthesized evaluation of the main scientific and applied contributions of 

the candidate 

The actual scientific contributions of Chief Assistant Professor Danail Ivanov, PhD, 

may be synthesized in the following areas: 

1. Contributions in the field of body composition, anthropometry, and physiological 

indicators in football 

• Comparative analyses of body composition among elite young football players from 
professional academies have been developed; 

• Differences in body composition according to age, level of training, and playing position 

have been investigated, including among professional football players from the Bulgarian 

First League; 

• The relationship between changes in body composition and aerobic capacity has been 
analyzed, establishing the significance of bioelectrical impedance analysis as a tool for 

monitoring and optimizing sports training. 

2. Contributions in the study of motor abilities, physical activity, and workload 

• Analysis of the distance covered and motor activity of professional football players at 

different competitive levels has been conducted; 

• Age-related differences in physical and technical performance among elite youth football 
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players (U12–U14) have been investigated; 

• Inter-limb asymmetry in elite U16 football players has been assessed, with a focus on injury 

prevention and individualization of the training process. 

3. Contributions in training methodology and the development of youth football 

• The effectiveness of football training on motor abilities of 12-year-old students and the 

positive impact of small-sided games on the development of technical skills in 12–13-year-

old football players have been analyzed; 

• A survey study with football specialists regarding early sports specialization, conditioning 

training, and the need for specialized methodologies has been conducted;  
• Scientifically grounded recommendations for age-appropriate and structured training in 

youth football have been formulated. 

4. Contributions in technical-tactical and statistical analysis of football matches 

• Studies have been conducted and the impact of ball possession on performance outcomes in 

the English Premier League during the 2023/2024 season has been analyzed; 

• Relationships between shooting accuracy, average age, and league ranking in elite 

European championships have been established. 

5. Contributions in the economic and managerial aspects of football 

• A study on the financial sustainability of Bulgarian football in a Balkan context has been 

conducted; 

• Revenue inequality in European football and its impact on clubs from the Balkan region has 

been examined; 

• The relationship between revenues, infrastructure, and sporting performance has been 

analyzed. 

Taken together, the scientific works exceed the requirements for occupying the 

academic position of Associate Professor and demonstrate sustained scientific development, 

clear profiling, and applied orientation toward the practice of contemporary football. 

7. Participation in scientific projects and scientific forums 

Danail Ivanov has active and sustained experience in participation in national and 

international research and educational projects funded under the Erasmus+ Programme of the 

European Commission. He is engaged as a researcher and expert in international projects 

addressing key and socially significant issues of contemporary sport, including athletes’ 

mental health, prevention of eating disorders, ethics and equality in coaching practice, 

sustainable education through sport, as well as the health and safety of young athletes. 

8. Teaching activity 

As a Chief Assistant Professor at the National Sports Academy and a lecturer at the 

Bulgarian Football Coaching School, the candidate participates in the conduct of educational 

activities in football and other specialized disciplines related to sports training, training 

methodology, and practical coaching activity. His active work as a coach in youth and 
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professional football contributes to the integration of contemporary methods and real-case 

studies from elite football into the educational process. 

9. Plagiarism 

No signals of plagiarism have been received, and no plagiarism has been established. 

10. Main critical remarks, questions, and recommendations 

In his scientific research, the candidate, Danail Ivanov, explores the topic of early 

specialization and the importance of multisport activities in working with young athletes. My 

question is: “How does the candidate envision the possibilities for real, systematic, and 

large-scale implementation of multisport activities in football training within youth 

academies in Bulgaria?” 

11. Conclusion 

The scientific and teaching activities of the candidate, as well as the presented 

scientometric data, fully satisfy the requirements of the Act on the Development of the 

Academic Staff in the Republic of Bulgaria and the Regulations for acquiring the scientific 

degree “Doctor of Sciences” and for occupying academic positions at the National Sports 

Academy “Vasil Levski”. No signals of plagiarism have been received, and no plagiarism 

has been established. 

Based on the conducted analysis of the scientific output and my long-standing 

personal impressions of the professional and academic activity of the candidate, I confidently 

propose to the esteemed members of the scientific jury to award Chief Assistant Professor 
Danail Georgiev Ivanov, PhD, the academic title Associate Professor in Higher Education 

Area 7 “Health Care and Sport”, Professional Field 7.6 Sport, Scientific Specialty “Sport 

(Football)”. 

 

09.02.2026, Sofia                                                      Signature: ……………………………… 

                                                                                     (Assoc. Prof. Ivan Stoilov Stoilov, PhD) 

 

 

 


